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Le principali vie d'accesso alla valle sono le seguenti:

In automobile

- A22, autostrada del Brennero, uscita ORA / EGNA: SS 48 delle Dolomiti -
  Passo San Lugano - Val di Fiemme - Val di Fassa (distanza km 45) o
  uscita BOLZANO NORD: SS241 Grande Strada delle Dolomiti -
  Passo Costalunga - Val di Fassa (distanza km 37)
- SS 346 del Passo San Pellegrino - Moena
- SS 641 del Passo Fedaia - Canazei
- SS 48 del Passo Pordoi - Canazei
- SS 242 del Passo Sella - Canazei

In treno
Le stazioni ferroviarie più vicine sono quelle di Trento, Bolzano e Ora.

In autobus/pullman
Collegamenti giornalieri a mezzo autobus diretti dalle stazioni
 ferroviarie di Trento, Bolzano e Ora, con cambio a Predazzo.
Collegamenti settimanali con linee gran turismo dalle principali
città italiane (Milano, Roma, Bologna, Firenze, =Genova, Venezia, ecc.).

In aereo
Gli aeroporti più vicini sono:
Bolzano km 50
Verona km 180
Venezia km 175
Milano km 350
Innsbruck km 190
Monaco di Baviera km 320


